
知っておきたい「心臓」と「脳」の関係
脳卒中予防のためにできること
　何歳になっても頭も身体も生き生きと生活したいもの。そのためにも気を付けたいのが脳の病気・
脳卒中です。命にかかわるだけでなく、寝たきりの原因にもなる脳卒中の予防にはどんな方法があるの
か、また脳卒中の原因の一つ、心房細動とは何か。宮城県内の脳神経外科と循環器内科それぞれの
専門医の先生に、さとう宗幸さんが話を聞きました。

　

さ
と
う　

私
も
70
代
に
な
り
、
脳
の
健
康

が
気
に
な
る
年
齢
に
な
り
ま
し
た
。
脳
卒
中

は
命
に
か
か
わ
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す

が
、
ど
ん
な
病
気
な
の
で
し
ょ
う
。

　

藤
村　

脳
卒
中
は
脳
の
血
管
に
突
然
起
こ

る
病
気
の
総
称
で
す
。
脳
内
で
出
血
す
る
脳

出
血
、
脳
の
隙
間
で
血
管
の
瘤
が
破
裂
し
て

起
こ
る
く
も
膜
下
出
血
、
そ
し
て
脳
の
血
管

が
詰
ま
る
脳
梗
塞
。
こ
の
三
つ
で
す
。

　

さ
と
う　

脳
卒
中
に
は
何
か
徴
候
は
あ
り

ま
す
か
。

　

藤
村　

突
然
起
こ
る
、
と
い
う
こ
と
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
片
半
身
の
手
足
の
力
が
入
ら

な
く
な
る
、
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
く
な
る
、
視

野
が
半
分
欠
け
る
、
こ
う
い
う
症
状
が
突
然

起
こ
り
ま
す
。
そ
ん
な
症
状
が
あ
る
場
合
は

非
常
に
危
険
な
の
で
、
す
ぐ
救
急
車
を
呼
ん

で
く
だ
さ
い
。

　

さ
と
う　

早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
い
い
ん
で

す
ね
。

　

藤
村　

そ
の
通
り
で
す
。「
タ
イ
ム 

イ
ズ 

ブ
レ
イ
ン
」
と
い
う
言
葉
も
あ
る
ほ
ど
で
、

少
し
で
も
早
い
ほ
う
が
重
症
化
の
リ
ス
ク
を

低
く
で
き
ま
す
。

　

さ
と
う　

三
つ
の
種
類
が
あ
る
脳
卒
中
で

す
が
、
そ
の
一
つ
脳
梗
塞
に
は
さ
ら
に
い
く

つ
か
の
タ
イ
プ
が
あ
る
そ
う
で
す
ね
。

　

藤
村　

脳
梗
塞
に
は
三
つ
タ
イ
プ
が
あ
っ

て
、
そ
れ
ぞ
れ
治
療
法
が
異
な
り
ま
す
。
ま

ず
、脳
の
血
管
に
脂
が
溜
ま
っ
て
詰
ま
る
「
ア

テ
ロ
ー
ム
血
栓
性
梗
塞
」、
脳
の
深
い
部
分

を
流
れ
て
い
る
細
い
血
管
が
詰
ま
る
「
ラ
ク

ナ
梗
塞
」
そ
し
て
、最
近
高
齢
化
に
と
も
な
っ

て
患
者
さ
ん
が
増
え
て
い
る
の
が
、
心
臓
で

で
き
た
血
栓
が
脳
へ
運
ば
れ
血
管
を
詰
ま
ら

せ
る
「
心
原
性
脳
梗
塞
」
で
す
。
三
つ
の
タ

イ
プ
の
中
で
も
心
原
性
脳
梗
塞
の
場
合
は
、

歩
け
な
く
な
る
よ
う
な
後
遺
症
が
出
て
、
重

篤
に
な
る
ケ
ー
ス
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

さ
と
う　

脳
梗
塞
の
治
療
方
法
に
は
ど
の

よ
う
な
も
の
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

　

藤
村　

ア
テ
ロ
ー
ム
血
栓
性
梗
塞
の
場
合

は
血
管
に
詰
ま
り
か
け
た
脂
を
取
り
除
く
外
科

手
術
を
行
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
が
、
主
流
は

抗
血
小
板
薬
に
よ
る
内
科
治
療
で
す
。
ラ
ク
ナ

梗
塞
も
抗
血
小
板
薬
な
ど
の
薬
剤
治
療
を
行
い

ま
す
。
心
原
性
脳
梗
塞
に
は
、
抗
凝
固
薬
と
い

う
血
が
固
ま
ら
な
い
効
き
目
の
強
い
薬
を
使
い

ま
す 

。
私
た
ち
外
科
医
が
一
番
怖
い
の
は
、

こ
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
患
者
さ
ん
が
緊
急
手
術

が
必
要
に
な
っ
た
場
合
で
す
。
薬
の
効
き
目
が

消
え
る
ま
で
安
全
に
手
術
を
行
う
こ
と
が
難
し

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

さ
と
う　

脳
梗
塞
に
対
し
て
、
日
常
生
活
の

中
で
気
を
付
け
る
べ
き
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

脳
外
科
医
の
お
立
場
か
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

藤
村　

ど
の
タ
イ
プ
で
も
間
違
い
な
く
言

え
る
の
は
、
高
血
圧
を
避
け
る
こ
と
。
つ
ま

り
塩
分
の
過
剰
摂
取
や
運
動
不
足
に
な
ら
な

い
よ
う
注
意
す
る
こ
と
で
す
。
喫
煙
や
大
量

飲
酒
も
良
く
な
い
で
す
ね
。
予
防
と
し
て
は
、

毎
日
朝
晩
に
血
圧
を
測
っ
て
い
た
だ
い
て
い

る
と
、
そ
の
数
値
を
元
に
私
た
ち
も
い
ろ
い

ろ
な
指
導
の
機
会
が
持
て
ま
す
の
で
、
と
て

も
大
事
で
す
。
あ
と
は
循
環
器
系
の
検
診
を

き
ち
ん
と
受
け
る
こ
と
で
す
。
特
に
心
原
性

の
場
合
は
専
門
医
で
な
い
と
見
落
と
さ
れ
る

不
整
脈
も
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
と
う　

そ
の
不
整
脈
が
、
脳
梗
塞
に
大

き
く
関
わ
っ
て
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。
循
環

器
ご
専
門
の
松
本
先
生
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

松
本　

心
房
細
動
と
い
う
不
整
脈
が
心
原

性
脳
梗
塞
の
大
き
な
原
因
の
一
つ
で
、
心
臓
の

中
の
心
房
と
い
う
部
屋
が
小
刻
み
に
震
え
る
よ

う
に
な
っ
て
し
ま
う
も
の
で
す
。
心
房
細
動
の

患
者
さ
ん
は
人
口
の
約
１
、
２
パ
ー
セ
ン
ト
で

す
が
、
年
齢
と
と
も
に
増
え
る
傾
向
が
あ
り
、

80
歳
以
上
で
は
10
人
に
１
人
が
こ
の
病
気
を

持
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
と
う　

症
状
で
気
付
く
も
の
で
す
か
。

　

松
本　

心
房
細
動
は
、
始
ま
っ
た
頃
は
発

作
が
出
た
り
止
ま
っ
た
り
を
繰
り
返
し
、
出

た
時
に
動
悸
や
息
切
れ
を
感
じ
た
り
脈
拍
が

上
が
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
、

特
に
何
も
感
じ
な
い
方
も
い
て
、
そ
の
ま
ま

に
し
て
い
る
と
今
度
は
不
整
脈
が
一
日
中
続

く
よ
う
に
な
っ
て
慢
性
化
し
て
い
き
ま
す
。

そ
れ
で
も
４
割
く
ら
い
は
症
状
を
感
じ
な
い

と
言
わ
れ
て
い
て
、
脳
梗
塞
に
な
っ
て
初
め

て
、
心
房
細
動
を
発
症
し
て
い
た
と
分
か
る

方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

さ
と
う　

自
分
で
で
き
る
こ
と
で
何
か
早

期
発
見
に
役
立
つ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

松
本　

先
ほ
ど
藤
村
先
生
が
話
さ
れ
た
検

診
を
き
ち
ん
と
受
け
る
と
い
う
こ
と
も
そ

う
で
す
し
、
心
房
細
動
の
方
は
脈
が
バ
ラ

バ
ラ
に
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
自
分
で

脈
を
測
っ
て
チ
ェ
ッ
ク
す
る
習
慣
も
大
事

で
す
ね
。

　

さ
と
う　

心
房
細
動
の
原
因
は
何
な
の
で

し
ょ
う
か
。

　

松
本　

最
も
多
い
原
因
は
加
齢
に
よ
る
心

房
の
筋
肉
の
変
性
で
す
。
た
だ
、
す
べ
て
の

人
が
そ
う
な
る
の
で
は
な
く
、
喫
煙
や
飲
酒

の
習
慣
が
あ
る
方
や
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
方
も
な
り
や
す
い
よ
う
で
す
。

そ
れ
以
外
に
も
心
臓
の
持
病
が
あ
る
方
は
よ

り
入
念
な
フ
ォ
ロ
ー
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

心
房
細
動
の
あ
る
方
は
血
液
が
よ
ど
み
や
す

く
な
っ
て
い
て
、
心
臓
に
血
栓
が
で
き
や
す

い
状
態
に
あ
り
ま
す
。
中
で
も
左
心
耳
と
い

う
心
房
に
あ
る
く
ぼ
み
の
中
は
よ
り
血
液
が

よ
ど
み
や
す
い
場
所
で
す
。
そ
こ
で
で
き
た

血
栓
が
脳
に
運
ば
れ
る
と
、
大
き
な
脳
梗
塞

を
起
こ
す
原
因
の
一
つ
に
な
り
ま
す
。

　

さ
と
う　

心
房
細
動
の
治
療
法
は
あ
る
の

で
す
か
。

　

松
本　

治
療
は
二
本
柱
で
、
心
房
細
動
自

体
を
治
す
「
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
な
ど
の
カ

テ
ー
テ
ル
手
術
と
、
脳
梗
塞
を
予
防
す
る
治

療
が
あ
り
ま
す
が
、
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
脳

卒
中
の
予
防
」
で
す
の
で
、
心
房
細
動
を
持

つ
方
が
ど
の
よ
う
に
脳
梗
塞
を
予
防
す
る
の

か
に
つ
い
て
、
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

松
本　

従
来
よ
り
用
い
ら
れ
て
い
る
予
防

方
法
は
血
液
を
凝
固
し
な
い
よ
う
に
す
る
薬

（
抗
凝
固
薬
）
を
飲
む
方
法
で
す
。
抗
凝
固
薬

と
し
て
は
、
ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
が
昔
か
ら
長
期

に
わ
た
り
使
用
さ
れ
て
き
た
薬
剤
で
す
。
し

か
し
定
期
的
に
血
液
採
取
し
て
の
薬
剤
効
能

の
チ
ェ
ッ
ク
が
必
要
で
、
投
与
量
を
調
節
し

な
が
ら
使
う
薬
で
し
た
。
ま
た
い
く
つ
か
の

食
品
で
効
果
が
増
減
す
る
こ
と
も
知
ら
れ
て

お
り
、
食
事
に
制
限
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

近
年
に
な
っ
て
Ｄ
Ｏ
Ａ
Ｃ
と
い
う
抗
凝
固
薬

が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
投
与
量
の
調
節

や
食
事
制
限
を
す
る
こ
と
な
く
、
使
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
抗
凝
固
薬
は
、
い

ず
れ
も
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
て
血
栓
が
で

き
る
リ
ス
ク
を
減
ら
す
薬
で
、
多
く
の
人
が

こ
れ
で
予
防
で
き
て
い
ま
す
。
抗
凝
固
薬
を

続
け
て
い
て
問
題
が
な
い
患
者
さ
ん
は
、
こ

れ
ら
薬
剤
の
用
法
用
量
を
き
ち
ん
と
守
っ
て
、

飲
み
忘
れ
が
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
生
活
す

る
こ
と
で
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

中
に
は
出
血
リ
ス
ク
の
高
い
患
者
さ
ん
な
ど
、

抗
凝
固
薬
の
継
続
が
困
難
な
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

　

さ
と
う　

な
る
ほ
ど
。
抗
凝
固
薬
を
飲
む

以
外
の
方
法
は
あ
る
ん
で
す
か
。

　

松
本　

血
栓
リ
ス
ク
の
高
い
左
心
耳
を
外

科
的
に
切
除
す
る
手
術
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
左
心
耳
の
入
り
口
を
糸
で
縛
っ
て
縫
縮
も

し
く
は
切
除
す
る
方
法
で
す
。
他
の
外
科
手

術
と
一
緒
に
行
わ
れ
る
も
の
で
、
本
手
術
を

追
加
し
て
も
大
き
く
手
術
リ
ス
ク
が
上
が
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
本
手
術

単
独
で
行
わ
れ
る
こ
と
は
ま
れ
で
、
他
の
心

臓
手
術
が
な
い
場
合
に
は
計
画
さ
れ
る
こ
と

は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
カ
テ
ー
テ

ル
手
術
で
ふ
た
を
植
え
込
む
左
心
耳
閉
鎖
術

と
い
う
治
療
も
選
択
肢
の
一
つ
で
す
。

　

さ
と
う　

左
心
耳
閉
鎖
術
と
い
う
の
は
具

体
的
に
は
ど
ん
な
手
術
で
す
か
。

　

松
本　

全
身
麻
酔
で
右
足
の
付
け
根
か
ら

カ
テ
ー
テ
ル
を
入
れ
て
左
心
耳
に
ア
ク
セ
ス

し
、
ふ
た
を
か
ぶ
せ
ま
す
。
処
置
は
約
30
分

程
度
で
終
了
し
、
入
院
期
間
も
２
、
３
日
と

短
い
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
例
で
は
、
術
後
１

年
以
内
に
98
〜
99
%
の
確
率
で
抗
凝
固
薬
を

ほ
ぼ
や
め
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

さ
と
う　

出
血
リ
ス
ク
と
脳
梗
塞
リ
ス
ク

の
両
方
を
抱
え
て
い
る
方
に
は
、
こ
の
手
術

は
光
明
で
す
ね
。

　

松
本　

国
内
で
は
約
１
年
前
に
導
入
さ
れ

た
新
し
い
手
術
で
す
。
基
本
は
ま
ず
薬
剤
投

与
で
す
が
、
出
血
リ
ス
ク
が
高
い
患
者
さ
ん

に
は
個
別
に
相
談
し
な
が
ら
、
最
適
な
も
の

を
選
ん
で
い
く
の
が
今
の
脳
梗
塞
予
防
で
す
。

こ
う
い
う
選
択
肢
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
今

後
も
っ
と
広
め
て
い
か
な
け
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

藤
村　

私
は
専
門
が
脳
神
経
外
科
な
の

で
、
こ
う
し
て
松
本
先
生
と
医
療
連
携
と
い

う
形
で
情
報
を
い
た
だ
き
、
私
た
ち
に
も
朗

報
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

松
本　

医
療
連
携
は
と
て
も
大
事
で
す
。

開
業
医
の
先
生
と
、
脳
、
心
臓
そ
れ
ぞ
れ
の

専
門
病
院
が
し
っ
か
り
連
携
し
て
診
療
体
制

を
作
っ
て
い
き
、
一
人
一
人
の
患
者
さ
ん
に

合
っ
た
脳
梗
塞
予
防
を
選
択
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
早
期
発
見
・
早
期

治
療
の
た
め
に
も
、
一
般
の
方
々
に
こ
の
病

気
を
深
く
理
解
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

　

さ
と
う　

人
生
1
0
0
年
時
代
を
迎
え
て

い
る
今
日
、
誰
も
が
元
気
に
過
ご
し
た
い
し
、

寝
た
き
り
に
は
な
り
た
く
な
い
で
す
か
ら

ね
。
先
生
方
の
お
話
を
伺
い
、
脳
梗
塞
に
つ

い
て
は
予
防
も
含
め
て
早
期
発
見
と
治
療
が

大
切
と
い
う
こ
と
、
医
療
の
進
歩
に
よ
っ
て

選
択
肢
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
分
か

り
ま
し
た
。
藤
村
先
生
、
松
本
先
生
、
今
日

は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
2
0
2
0
年
9
月
3
日 

鼎
談
）

鼎     

談

毎
日
ご
自
身
で
血
圧
を
測
る
習
慣
を
つ
け
る
こ
と
は
、

脳
卒
中
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
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さとう 宗幸さん
「宗さん」の愛称で親しまれる。
歌手・アーティスト・司会者。代表作に
「青葉城恋歌」「萠ゆる想い」「CALENDAR」
「片恋」など多数。
宮城県仙台市在住。

薬物療法
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脳卒中の分類

脳卒中

血管が詰まるタイプ

脳梗塞

心原性脳塞栓症ラクナ梗塞 アテローム血栓性脳梗塞

くも膜下出血脳出血

血管が破れるタイプ
一過性脳虚血発作※

※脳梗塞の前触れの発作で症状が24時間以内に消失する状態

左心房
右心房

右心室

カ
テ
ー
テ
ル

左心室

左心耳

左心耳 左心耳切除術

左心耳を縛って切除し縫合する外科的手術

カテーテルにより左心耳にふたをする手術

左心耳閉鎖術
さ しん じ

さ しん じ

※脳梗塞予防には、抗凝固薬、左心耳の外科的切除術、左心耳閉鎖術の方法があり、
　患者さんに合った治療が選択されています。

抗凝固薬：
脳卒中リスクを
減らすために、
血栓形成を予
防する薬
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